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三门峡市教育局 三门峡日报社 合办

精彩一课

随手拍

本报讯（记者夏泽辉）3 月 27 日，三门
峡 市 教 育 局 、三 门 峡 市 体 育 局 教 体 融 合
启动暨三门峡市体育运动学校训练基地
成立启动仪式在三门峡市外国语高级中
学教育集团举行。市教育局、市体育局、
市 体 校 、市 外 高 教 育 集 团 相 关 负 责 人 及
500 余名师生参加活动。

三门峡市 外 高 教 育 集 团 负 责 人 在 启
动仪式上表示，三门峡市教育局、市体育
局启动实施教体融合，是立足青少年全面
发展的顶层设计，实现了优势互补，拓宽
了学生培养路径。市外高教育集团将以
此为契机，加强与市体校的融合交流，构
建以特色运动为载体的多模块课程体系，

不断将立德树人融入学生德育、智育、体
育、美育、劳育，全面提升学生核心素养。
同 时 ，将 加 强 体 育 竞 赛 人 才 培 养 输 送 工
作，不断探索多元化办学新路径，为培养
更多卓越人才奠定坚实基础。

市体校负责人表示，教体融合为广大
青少年搭建了一个全新平台，开创了三门

峡市教育、体育高质量发展的新局面。两
校深度合作、协同发展将为三门峡创新人
才培养闯出一条新路子。

启动仪 式 上 ，市 体 校 学 生 表 演 了 跆
拳 道 、柔 道 、射 箭 等 项 目 ，市 外 国 语 高 中
初 中 部 、甘 棠 学 校 分 别 进 行 了 健 美 操 、
武术操展示。

“妈妈，老师说今天是春分，要吃春卷，
我今天在幼儿园学会做春卷了，我做给你
吃。”近日，义马市市直幼儿园大二班学生
张恒睿放学后高兴地说。

自《义务教育劳动课程标准》（2022 年
版）颁布以来，义马市教体局积极落实新时
代学校劳动教育总要求，持续在教师队伍
建设、实践基地建设、劳动课程建设以及评
价等方面进行实践探索，整合利用多方资
源，为全市中小学劳动教育理论研究与实
践探索提供有力支撑。

在课程教学中融入劳动教育

每年 新 学 期 开 学 后 ，义 马 市 第 一 小
学 一 年 级 新 生 每 周 都 要 上 一 节 特 殊 的 课
程 —— 书 包 整 理 收 纳 课 。 课 堂 上 ，学 生
在 老 师 的 指 导 下 学习整理自己的书包、课
桌，将生活用品、学习用品等进行归纳、整
齐摆放。此外，该校还开设“四季时令”蔬
菜种植和“春夏秋冬”花草栽种等课程，结
合语文学科古诗文教学、美术教学，引导学
生将劳动感受通过手工与诗文结合制作书
签；结合思政学科，通过劳动后的交流探
讨，让学生感受劳动成果的来之不易。

在校内活动中嵌入劳动教育

义马市外国语小学开辟 1200 多平方米
的校内劳动实践基地——“耕读园”，让学
生在课余时间体验耕读劳作。让学生体验
劳动的快乐，培养他们尊重劳动、热爱劳
动、以劳动为荣的观念和态度。义马市银杏小学开辟出约
800 平方米的校内劳动实践基地，分为种植养殖区、果树园艺
种植区、农耕文化体验区、园林花卉植物种植区等，集农业知
识科普、创意自然体验、生命教育、劳动教育、农耕文化传播
于一体，能够为学生提供全面的生命互动实践体验。

在家庭生活中强化劳动教育

“自制凉拌菜，需独立完成，要在家长指导下安全操作。”
这是近日义马市实验小学为该校五年级学生布置的劳动作
业。该校为学生量身设计了家庭劳动清单，鼓励学生在家庭
中坚持自己的事自己做，并适当分担一些力所能及的家务劳
动。低年级学生以完成个人物品整理、清洗，进行简单的家
庭清扫和垃圾分类等为主，增强自立意识；中高年级学生则
参与家居清洁、收纳整理、制作简单的家常餐等，提升生活自
理能力，增强勤俭节约意识，培养家庭责任感。通过家校共
育，树立学生正确的劳动观。

在社会实践中拓展劳动教育

近年来，义马市中小学生每年都会定期走出学校，通过
植树、种地、采摘、制作手工艺品、帮助环卫工人清扫街道、为
社区居民讲解小知识等方式，接触社会、了解社会、融入社
会，提升劳动技能和动手能力。截至 2023 年年底，在该市青
少年活动中心的组织和统筹下，义马市各学校将劳动教育融
入研学实践，累计参与学生 1万余人次。

“随着劳动教育的不断深入，义马市教体局今后将在保
障劳动教育师资和教学质量的同时，丰富劳动教育的内容和
形式，增加劳动教育和学科教学间的融合度，教育引导学生
崇尚劳动、尊重劳动，激励学生用勤劳的双手去创造美好的
未来，做德智体美劳全面发展的新时代少年。”该市教体局相
关负责人表示。 （陈洁 方艳娜）

近日，义马市实验
小 学 开 展“ 快 乐 星 期
天 ”活 动 ，让 学 生 走 出
校 门 、走 进 社 会 大 课
堂 ，在 参 与 、体 验 中 展
示 自 我 。 图 为 学 生 在
新 区 街 道 三 十 里 铺 社
区 老 年 人 日 间 照 料 中
心演唱歌曲。

张慧毅 张瑜 摄

《包 身 工》这 一 报 告 文
学创作于 1935 年，反映了当
时 上 海 纺 织 厂 里 包 身 工 的
苦难生活。教学生涯中，记
不 清 带 学 生 研 习 过 这 篇 课
文多少次，不过有两次令我
印象深刻。

一次是 2006 年，课文总
结时，学生纷纷表达了对“芦
柴棒”们的同情以及对包工
头等人的痛恨。我总结时，
把 山 西 黑 砖 窑 事 件 的 新 闻
报 道 和 相 关 图 片 投 放 到 屏
幕上，同学们瞠目结舌。还
有一次是 2019 年，互联网行
业“996”加班文化在网上热
议 时 ，同 学 们 在 了 解 到“ 程
序猿”每天要工作 10 个小时
以上、一周工作 6 天后都“炸
了窝”。

近期，我布置了一个课
后作业，题为《本地职业情况
调查》，下设 7 个栏目，分别
是：调查对象、应聘条件、工
作 时 长 、工 作 地 点 、工 作 环
境、工作强度、工资报酬。学
生利用周末，以小组为单位
展开调查。两天之后，交上
来几份调查报告，调查对象
分 别 是 ：超 市 理 货 员 、外 卖
员、警察、高中教师等。我用
了一个课时组织学生分享、
交流，先让各组同学利用投
影给大家展示、解说调查报
告。最后，我汇总整理，引导
学生进入讨论环节。“大家觉

得 最 辛 苦 的 职 业 是 什 么 ？
这 些 职 业 中 收 入 最 高 的 职
业 是 什 么 ？ 这 个 职 业 需 要
付 出 什 么 ？ 劳 动 强 度 最 低
的 职 业 是 什 么 ？ 这 些 职 业
中，你认为有发展前景的是
哪 些 职 业 ？ 为 什 么 ？”我 根
据报告抛出问题，请学生总
结一下，想要获得一份传统
意义上的“好工作”，需要哪
些 条 件 呢 ？ 学 生 回 答 ：“ 年
龄 优 势 、一 定 的 学 历 、相 关
的资质、健康的身体……”

我告诉他们，职业没有
高低贵贱之分，每一个普通
劳动者都值得尊重，国家的
发展繁荣离不开每一个人的
艰苦奋斗。例如，北京鸟巢
上镌刻了焊工们的名字，多
名外卖员因见义勇为受到政
府表彰，“00”后梁智滨刮腻
子刮成了世界冠军……

学生反应不一，有的陷
入沉思，有的眼神坚定，有的
情绪激奋……

我 想，所 谓“ 真 实 的 教
育 ”就 是 要 让 学 生 有 理 想 、
明事理，知荣辱、辨是非，同
时传授他们生活技能、生存
本领。只有这样，才能让学
生 了 解 生 活 、适 应 生 活 、掌
控生活。

在我曾教过的一个班级里，有一个公认的“问题学生”小
明。他上课总睡觉，不爱交作业，喜欢恶作剧，老与人打架。
我曾一度认为，同学们讨厌小明都是有原因的，谁叫他自暴
自弃不学好呢，直到后来发生了一件事。

一天，他胳膊受伤动不了，同学们以为他又打架了，活
该！不少同学还嘲笑他。但这一次，他没有发火，而是埋头
继续睡觉。后来，我在家访时得知，小明的父亲酒后与其母
亲发生冲突，小明为了保护妈妈，就和爸爸打了起来，于是，
胳膊受伤了。

这个真相让当时作为班主任的我心情很复杂，没有想到
一个未成年的孩子，他没有无忧无虑的学习环境，回到家还
要面对鸡飞狗跳的事情，家里也没人关心他的学习。对学生
而言，这该是多么大的困境。如果没有这次家访，我会单纯
地认为他是一个糟糕的学生。但是一想到他挺身而出保护
妈妈，又是那么的勇敢！家人不能帮他，被同学讨厌，但他依

然坚持天天来学校，也会写一点作业，我还想起在课间，他偶
尔也会向同学请教练习题。而这些都是我以前从未注意过
的细节，这使我由衷地觉得，面对这样的困境，他的勇气和坚
持是了不起的。

教育名家埃德加·莫兰说过：“今天的教育，已经进入到一
个‘不确定’社会，应对‘不确定’最好的办法就是‘理解’。”人
生像是一场攀登，有的人一出生就在缆车上，几乎不用耗费力
气，就可以到达山顶，有的人虽然徒步，但手中有地图，可以避
免走弯路，有的人轻装登山，有的人负重前行，有的人在登山途
中有亲友给自己加油，有的人却要承受嫌
弃与谩骂……现实生活中，有一些人活得
并不容易，他们积极地想办法、坚强地忍
耐、不断地尝试，或许暂时未能完全突破困
境，但这些努力的点滴，正是一个人力量与
价值的见证。

本报讯“故今日之责任，不
在他人，而全在我少年。少年智
则国智，少年富则国富……”近
日，在渑池县洪阳镇初级中学，
各年级学生代表铿锵有力地朗
诵《少年中国说》，展现青少年昂
扬向上、积极进取的精神风貌。
据悉，这是该校落实“三维一体”
特色育人模式的生动缩影。

近年来，该校严格落实“双
减”政策，全面推进素质教育，以
新课标精神为指引，遵循人才成
长规律和教育规律，积极探索特
色育人新路径，形成了集文化环
境、特色课程、多彩活动于一体
的“三维一体”育人新格局。

文 化 环 境 熏 陶 。 在 精 心 打
造亮化、美化、绿化、净化“四化”
校园环境前提下，该校以“五育
并 举 、美 育 驱 动 ”为 核 心 ，融 入

“互商互信，共治共进”理念，精
心设计校园文化墙，以传统文化
为载体，步步经典、处处育人，校
园内处处可见社会主义核心价
值观元素，让多彩校园处处体现
育人价值。

特 色 课 程 启 智 。 该 校 立 足
教育教学实际，以学科教研组和
名师工作室为依托，在积极实施
课程改革的基础上，探索课程思
政化德育新策略，形成学科思政
全覆盖的课程育人模式，将“有
温度、接地气”的思政教育有机
融入各科教学。同时，精心打造
特色校本课程，开设“经典诗词
阅古今”文学赏析、“墨宝留香写
丹青”规范字书写、“脸谱非遗放
异彩”传统文化艺术欣赏、“篮球足球悦身心”等课程，
让特色育人大放异彩。

多彩活动润心。该校积极开展阳光大课间活动，
确保学生每天锻炼一小时；自编自创扇子舞，丰富课
间活动形式；学校的乒乓球、合唱、舞蹈、武术、计算机
等 10 个社团，每周定期开展活动，学生综合素质大幅
提升；校园文化艺术节、饺香满园享生活、国庆节经典
朗诵等活动，增强了师生的向心力，夯实了学生的素
养基础；形式多样的家长会、家长开放日等活动，构建
了立体交互、多元参与的家校共育机制，助力学生健
康成长。

“站在新的历史起点，我校将持续探索基础教育
特色育人新路径，为培养全面发展的社会主义建设者
和接班人贡献一份力量。”该校相关负责人表示。

（吴华 王建伟）

2023 年以来，渑池县全面贯彻党的教育
方针，积极落实立德树人根本任务，采取三
项措施，将“大思政”教育理念融入教育教
学，不断创新立德树人育人模式，全力奏好
机制建设、师德素质、育人路径“三部曲”，推
动全县立德树人工作向纵深开展。

立德树人
创设六大思政课程体系

该县成立德育工作领导小组，以落实
《中小学德育工作指南》《河南省中小学生日
常行为规范》等为抓手，坚持正确方向、遵循
规律、协同配合、常态开展基本原则，督促各
学校不断完善党组织主导、校长负责、群团
参与、家校联动的立德树人工作长效机制，
始终确保党组织发挥统筹谋划、举旗定向的
作用，牢牢把握正确办学方向。各学校结合
自身实际，通过“一校一案”落实《中小学德
育工作指南》，加强德育内容、途径、方法创
新，不断增强德育工作的针对性、实效性。

在实践基础上，各学校通过整合教材和
校本资源，分别创设包含苏秦文化、和美文
化、曹端文化、仰韶文化等在内的优秀传统
文化课程，逐步构建起“儒雅课程”、红色文
化课程、校园特色课程、道德法治课程、生命
教育课程等“大思政”课程体系，拓宽立德树
人途径，全面提高中小学德育工作水平。

强化作风
构筑“三位一体”共育格局

在深化课堂教学改革，促使教师更新教
育教学理念，提升教学质量的同时，渑池县
着力聚焦校长队伍、班主任队伍作风建设，
通过每学年开展两次继续教育全员培训，至
少举办一次校长论坛、德育论坛，每学期举
行一次班主任培训研讨会等方式，不断提升
队伍作风素质。同时，与全县各中小学、幼
儿园（含民办学校）签订《师德师风建设目标
责任书》，压实师德师风工作责任；开展师德
师风专项整治，对全县所有学校及在职教师
进行全面排查，专项治理违反师德师风突出
问题；开展“奋进新征程，志做大先生”演讲

比赛和征文活动，深化教育成果。
在此基础上，该县着力构筑家庭、学校、

社会“三位一体”共育格局，畅通家长委员
会、家长学校、家长开放日等家校沟通渠道，
听取家长的意见和建议，及时完善工作措
施，进一步提升家校共育水平；依托党建共
建机制，挖掘整合校外资源，主动联系属地
综治、公安、民政、共青团等部门组织，共同
策划有益于中小学生成长发展的实践课程
和教育活动，构建社会共育机制，呵护学生
健康成长。

“双+”育人
推进立德树人落地见效

青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”，这
一时期青少年的心智逐渐健全，思维进入活
跃状态，需要精心引导和栽培。近年来，渑
池县将“思政小课堂”与“社会大课堂”有机
融合，积极探索“校内+校外”“课内+课外”
的“双+”育人新路径，多载体、多形式、多举
措加强理想信念教育，引导培育中小学生爱
党爱国爱人民的精神品质，增强他们的国家
安全意识和社会责任感。

充分发挥课程思政功能。在上足上好
道德与法治课的基础上，针对语文、历史、地
理等课程，各学校丰富语言文字、传统文化、

史地常识等教学内容，在潜移默化中让学生
树立正确的世界观、人生观和价值观；针对
数学、物理、化学、生物等课程，不断加强科
学精神、科学探究能力和逻辑思维能力培
育，促进学生养成勇于创新、求真务实品质；
针对体育、音乐、美术、劳动等课程，进一步
加强对学生审美情趣、健康体魄、意志品质、
人文素养和生活方式的培养。

充分发挥“第二课堂”育人功能。各学
校依托主题晨会、主题班会、国旗下演讲等，

以及“六一”“七一”“十一”等重要节点，常态
化开展“做一个有道德的人”“我们的节日”

“童心向党”等主题活动，让立德树人工作融
入日常、化作经常。同时，依托苏秦村、秦赵
会盟台等，开展中华优秀历史传统文化教
育，厚植家国情怀；依托八路军渑池兵站、刘
少奇旧居、马跑泉革命纪念馆等，开展革命
传统教育，传承红色基因；依托仰韶酒庄、仰
韶科技开发有限公司等开展科普教育，培养
学生的社会实践能力，增强创新意识；依托
渑池县文化馆、会盟小学雷锋展馆、曹端小
学“正学坊”等实践基地，开展文化艺术、思
想政治、安全、法治、环保等教育，涵养优良
品格，提升综合素质。

2023 年，渑池县 3 所学校被省教育厅认
定为第四批中小学劳动教育特色学校，1 所
学校获得市“五育”并举实验学校称号，5 所
学校获得市级“八五”普法首批依法治校示
范校称号；200 余人先后获得文明教师、文明
学生、教学标兵等市、县级荣誉。

春风化雨育桃李，润物无声吐芬芳。今
年是全面贯彻落实党的二十大精神、建设教
育强国的关键之年，渑池县将不断完善立德
树人工作长效机制，把“大思政”理念贯穿教
育教学全过程，创新新模式、丰富新形式，努
力办好人民满意的教育，奋力书写渑池教育
高质量发展新答卷。 （王建伟）
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教体融合谱新篇 携手共进促发展

三门峡市体育运动学校训练基地成立

真 实 的 教 育
三门峡市实验高中 任丽芳

穿 过 困 境 突 破 自 我
陕州区教体局 白山梅

渑池县：奏好立德树人“三部曲”助力学子阳光成长
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