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10 月 27 日，三门峡日报小记者中
心为渑池县尚德小学和曹端小学首批
小记者发放“入职”装备，并为他们上了
一堂生动的新闻入门课。小记者们满
怀期待、积极互动、认真记录。未来，他
们将在三门峡日报小记者中心老师的
带领下，走进采访现场、参加公益活动，
用手中的纸和笔记录身边的变化与发
展 。 图 ① 曹 端 小 学 小 记 者“ 入 职 ”宣
誓。图②尚德小学小记者整理衣帽。

梁媛 摄

发放发放““入职入职””装备啦装备啦！！

本报讯 10 月 29 日，阳光明媚，微风不燥，由三门
峡职业技术学院、三门峡日报社联合举办的“青春有
约·携手同行”团建联谊会在河南振宇红色文化教育基
地欢乐举行，近 70 名青年男女参加。

在河南振宇红色文化教育基地，偌大的绿色场
地 ，各 式 训 练 设 施 ，让 大 家 对 活 动 充 满 了 期 待 。 活
动 首 先 进 行 升 国 旗 仪 式 ，随 后 ，基 地 教 官 带 领 大 家
热 身 ，做 奥 林 匹 克 操 。 热 身 后 ，基 地 教 官 组 织 青 年
男女分成两排面对面站立，开始当天活动的第一个
团建游戏——快速记忆，每人自我介绍后要念出前
面 所 有 人 的 名 字 ，大 家 想 方 设 法 记 名 字 ，气 氛 十 分
欢乐，逐渐热络起来。

随后，在教官的引导下，两队分别设计队名、队标、
口号、队歌等，分组开展“一圈到底”“不倒森林”“激情
节拍”等游戏，团建联谊气氛越来越浓。

下午，大 家 在“ 珠 行 万 里 ”“ 盲 人 方 阵 ”“ 达 芬 奇
密 码 ”等 游 戏 中 继 续 感 受 欢 快 热 烈 的 活 动 氛 围 ，其
中“ 珠 行 万 里 ”游 戏 大 家 玩 得 最 是 开 心 ，大 家 用 手
中 的 U 形 槽 ，接 力 延 长 通 道 ，将 小 球 传 递 至 终 点 的
杯 子 里 ，而 且 小 球 不 能 回 流 、停 顿 和 落 地 ，两 组 团
队 在 练 习 过 程 中“ 意 外 ”不 断 ，笑 料 迭 出 ，现 场 气 氛
十 分 欢 乐 。“ 在 业 余 时 间 参 加 这 样 的 户 外 团 建 联 谊
活 动 ，感 觉 很 有 意 思 ，大 家 一 起 做 游 戏 、聊 天 ，从 而
互 相 成 为 朋 友 ，是 个 不 错 的 联 谊 交 友 平 台 ，以 后 还

会 再 来 参 加 。”来 自 宝 武 铝 业 科 技 有 限 公 司 的 李 先
生说。

三门峡职业技术学院党委副书记高超杰表示，此
次活动帮助广大青年扩大交友范围，拓宽沟通渠道，增
进未婚青年之间的沟通与交流，为大家提供一个敞开
心扉、展现自我、结识朋友、播种爱情的平台，青年朋友
们都很有收获。

“此次活动效果不错，户外团建活动更能调动大家
的情绪，不仅能锻炼社交能力，也能增强团队意识，今
后我们也会继续完善户外团建联谊活动，力争办得更
好。”三门峡日报社文化传媒中心相关负责人说。

（文/图 单义杰）

依次进行自我介绍 有趣的“珠行万里”游戏 在音乐声中进行“华山论剑”

我是“小厨神”
10 月 28 日，三门峡日报小记者走进三隆越海概念

店，动手制作比萨，过一把“小厨神”的瘾。图为面点师示
范比萨制作技巧。 蔡佩茹 摄

“趣”享运动
“童”样精彩
←10 月 26 日，三门峡市实验

幼儿园教育集团甘棠幼儿园举
办 2023 年秋季亲子运动会。丰
富多彩的亲子游戏促进家长与
孩子的情感交流，锻炼了孩子的
肢体协调能力。 史泽文 摄

当回“小小建造师”
10 月 28 日，三门峡日报小记者走进 2023 年金秋购房

节，开展“小小建造师，大大梦想家，小记者‘玩转’秋季房
展”活动，了解房屋相关知识，当回“小小建造师”。图为小
记者和家长一起搭建房屋。 刘彦君 摄

制作“隔音宝盒”
10 月 29 日，三门峡日报小记者中心组织小记者制作

“隔音宝盒”模型，让小记者们对声音的传播和如何防治噪
声进行学习探究。 燕倩倩 摄

听诊器的奥秘
←10 月 29 日，三门峡

日报小记者走进 2023 年
金秋购房节，与家长一起
制作听诊器，了解脉搏与
心 跳 的 关 系 。 图 为 小 记
者听自己的心跳声。

刘彦君 摄

邮票上的中国
←10 月 29 日，三门峡

日 报 小 记 者 中 心 联 合 中
国 邮 政 储 蓄 银 行 灵 宝 市
新 灵 西 街 营 业 所 举 办 以

“ 邮 票 上 的 中 国 ”为 主 题
的 社 会 实 践 活 动 。 图 为
小记者书写明信片。

宋倩 摄

青春有约 携手同行

法治护成长
↓近 日 ，三 门 峡 市 东 风 小

学走进湖滨区人民法院后川人
民法庭，通过开展法治教育宣
传活动，增强学生法治意识和
法治观念。 梁媛 摄

“一圈到底”传递呼啦圈 教官带领大家做热身操

团队进入“达芬奇密码”神奇的情境中

渑池小记者
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