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阅读

微言感悟

兔年春节过后，实体书店行业的“人气”又回来了。据
不完全统计，2023 年春节期间，北京市全市近 20 万市民“逛
书店”，160 多家实体书店的图书销售码洋累计超过 2000 万
元，实现了 2023 年“开门红”。

到店客流显著增加

位于北京市王府井大街南口的王府井书店，前来购书
的人络绎不绝，儿童阅读区域坐满了亲子阅读人群。数据
显示，该书店 2023 年 1 月接待客流 10 余万人，较前一年 12
月增幅显著。“如果要精心挑选书籍，实体书店仍然是比电
商更好的渠道。”一位从房山区到店里购书的读者说。

同样位于北京的西单图书大厦，1 月到店读者达到近
20 万人次，少儿类、文学类、文化类图书吸引了大量客流。

在南方，实体书店客流量同样显著回升。
深圳出版集团有限公司党委书记、董事长唐汉隆表示，

该集团所辖的六大书城，2023 年 1 月整体客流量累计超过
240 万人次，与去年 12 月和去年新春相比，增幅分别为 68%
和 65%。

在上海、杭州、扬州、成都、苏州、无锡、西安、贵阳、重
庆、北京、武汉、广州、宁波、银川、太原、长春、烟台、石家庄
等全国城市拥有 42 家实体书店的连锁品牌钟书阁，2023 年
1月全国门店到访客流量超 86 万人次，同比增长超 20%。

不单单在城市，开在乡村的“最美书店”，也迎来了客流
高峰。

位于云南大理沙溪古镇北龙村一家改良粮仓里的先锋
沙溪白族书局，迎来了 2020 年开业后的高光时刻——“600

平方米左右的营业空间，1 月客流量达 3 万人次，多是来自
北京、上海、广东及川渝地区的游客，人数比去年春节翻了 5
倍不止。”店长胡姣感到欣喜。

先锋另外一家乡村书店，位于浙江丽水市松阳县陈家铺
村的平民书局，则在春节期间迎来了约 3万人的返乡客流。

业界人士认为，以上数据说明，经历了数个寒冬的全国
图书零售市场，正有力复苏。

营业额爆发式增长

与到店客流显著增加相伴随，不少书店营业额呈爆发
式增长。

“深圳书城中心城、罗湖城、南山城、宝安城、龙岗城、龙华
城 2023年 1月整体销售码洋累计超过 1600万元，与去年新春
相比增长 36%。其中，深圳书城中心城经营情况最好，图书销
售码洋超 720万元，与去年新春相比增长 53%。”唐汉隆说。

从品类来看，深圳书城图书新春动销最好的品类是文
化教育类，销售码洋近 450 万元，占比 26%。其次是时政类
图书，销售码洋超 400 万元。

北京图书大厦营销管理中心主任徐瑾介绍，西单图书
大厦 2023 年 1 月较去年同期销售额有大幅度提升，从销售
情况能够明显感觉实体书店零售回暖：“除时政类图书有稳
定的销售表现之外，动销品类最好的是传统文化和社科类
图书，如《启发》《十件文物里的中国故事》《经典常谈》《千里
江山图》《父父子子》等。”

以经营文学、诗歌和云南文化书籍为主的先锋沙溪白族
书局，2023年 1月营业额约为 85万元，较去年同期增长 300%。

先锋陈家铺村平民书局营业额也大幅提升，同比增长 278%。
码洋大幅提升，原因在于消费者信心提振。随着经济

社会发展向好，实体书店行业的前景越来越明朗。

书市回暖提振经营信心

业内人士曾一度担心，疫情持续，会深刻改变图书行业的
消费形态——一方面实体书店书籍价格没有竞争力，另一方
面线下营业的减少让读者习惯网购后恐难再回到书店。

“我们在读者群里发出的读书活动名额，基本上是‘秒
空’。之前因为疫情原因，读者参加活动时常有顾虑，现在
他们的阅读热情又回来了。”位于北京西单的钟书阁老佛爷
店店长尚思佳说。

书店不仅是经营场所，更是传播与传承文化的重要空
间。在北京，王府井书店“坐标中轴 打卡非遗”主题系列活
动已经举办了多场。非遗传承人现场教授的风筝、毛猴制
作等传统技艺，让书店的“童阅学堂”热闹非凡。中关村图
书大厦的兔年面塑制作活动，带领小读者“塑”出属于自己
的兔墩墩。其他书店“中国民俗剪纸艺术”“走进北京绒鸟，
续写千年技艺之美”等主题活动，让中华优秀传统文化走进
市民生活。

刚刚过去的一年，有物外书店光谷店、先锋诗歌书店等
知名书店停业，也有诚与真书店、“1927·鲁迅与内山纪念书
局”、新山书屋贵阳悦然时光店与成都麓湖店等书店诞生。

在开业海报上，诚与真书店店主写下了“与书业一起相
拥远行”这句话。这也是实体书店行业对未来愿景的共同
期待。 （韩寒）

本报讯（记者卢姣姣）近

日，三门峡市“95 后”作家王宁

泊影评随笔集《有节制的醉》由

群言出版社出版。

该书精选了作者近几年创

作、发表的 60 余篇影评随笔。

作 者 将 电 影 的 故 事 表 演 作 为

观 察 世 界 以 及 思 考 自 我 的 窗

口，试图用取景框内的影像反

思 取 景 框 外 的 生 活 ，透 过 电

影 ，观 照 自 己 的 人 生 ，再 从 自

己 的 生 活 细 节 感 知 和 感 受 影

片中的细节，从而加深对故事

和 人 物 的 理 解 。 全 书 共 分 为

四个章辑，分别为“爱的幻肢”

“ 发 痒 的 孤 独 ”“ 把 头 浸 在 水

里”“镜头外等待”。

作 者 王 宁 泊 为 三 门 峡 市

湖 滨 区 人 ，生 于 1997 年 ，自 幼

喜爱文学，热爱阅读、观影、写

作 等 ，影 评 随 笔 多 发 表 于《读

者》《意 林》《检 察 日 报》《中 国

妇 女 报》等 ，现 为 文 学 理 论 专

业研究生。

《有节制的醉》为作者首部

出版作品，上市后读者反响良

好。“把电影作为观察思考现实

生活的方式，仅就这一点而言，

比市面上见到的大多数‘影评随

笔’更具有思想深度。作者是有

一定阅片量和哲学基础的。”某

平台上一位读者评价道。

《我的天地国亲师》
作者：李零

出版社：生活书店出版有限公司

作为一位成就斐然的学者，在这本书中，李零

却 用 极 为 平 实 的 语 言 讲 述 着 自 己“ 出 乎 意 料 ”的

人生经历：没上过大学，也没读过博士……在这本

书 中 ，李 零 自 始 至 终“ 用 自 己 的 生 命 体 验 来 讲

话 ”，对 故 人 、故 事 的 记 述 ，也 蕴 含 了 有 价 值 的 学

术史料；对亲人、师友张政烺、俞伟超、高明、张光

直 的 追 忆 ，带 有 显 著 的 自 传 色 彩 ，也 让 他 自 己 的

人生经历跃然纸上。

《冒名顶替综合征》
作者：［德］米夏艾拉·穆逖兮
出版社：人民邮电出版社

有些人，不管自己在别人眼中有多优秀，总觉

得还是不够好，不值得眼前的一切。这种仿佛冒

名顶替了他人的成就，叫“冒名顶替综合征”。患

有冒名顶替综合征的人无法将成功归因于自己的

能力，而只归功于幸运的环境或机会。德国医生

穆逖兮从感知、评价、情感和行为 4 个层面展示了

这种错误认知是如何形成的，并通过 18 个练习清

单帮助人们摆脱消极的想法。

《激情与家庭》
作者：林鹄

出版社：上海人民出版社

本书 是 作 者 对 托 尔 斯 泰 名 著《安 娜·卡 列 尼

娜》的 阐 释 。 作 者 围 绕 着“ 幸 福 的 家 庭 都 是 相 似

的，不幸的家庭各有各的不幸”这一名句出发，按

原著的情节顺序梳理了书中各个家庭的关系，分

析了主要人物的性格和心理特征，并结合诸多学

者 的 评 论 ，对 托 尔 斯 泰 在 本 书 中 展 现 的 婚 姻 观 、

家 庭 观 、贵 族 观 进 行 了 深 入 的 探 究 ，从 家 庭 社 会

学的角度对这一经典文本作出新的阐释。

（本报综合）

这个世界上有那么多好看

的 风 景 ，或 雄 奇 壮 丽 、气 势 磅

礴，或温婉典雅、小巧玲珑；这

个 世 界 上 有 那 么 多 有 意 思 的

人，或豪放，或婉约，或介于两

者 之 间 …… 好 看 的 风 景 值 得

去 看 、去 探 访 ，有 意 思 的 人 值

得去认识、去结交。但是为了

生活，很多事情我们未必可以

随心而动。

当远行不可得的时候，我

们 便 需 要 借 助 别 人 的 双 脚 和

眼 眸 ，替 我 们 去 看 看 远 方 ，看

看 那 些 我 们 向 往 而 不 可 即 的

人 、事 、景 、物 。 看 ，有 很 多 种

方式，依托的介质也是五花八

门，但最适宜的那一种莫过于

看 书 。 文 字 就 像 导 游 词 。 这

个 地 方 有 什 么 ，发 生 过 什 么 ，

过 去 往 来 其 间 的 游 客 又 有 怎

样 的 感 受 ，读 书 ，能 得 到 确 切

的 答 案 。 这 答 案 刚 好 可 以 弥

补自己的不足。

若有时间，买一些书来好

好地读上一读，在别人妙笔生

花的描绘中，在别人娓娓动听

的 讲 述 里 ，看 远 山 有 色 ，看 春

去 花 在 。 书 里 的 世 界 是 那 样

精 彩 ，以 至 于 对 比 之 下 ，现 实

里 原 本 好 看 的 风 景 倒 显 得 有

些逊色了。

通过书，我们不仅能看远

方，还能看过去和未来。我们

可以看秦时的明月汉时的关，

可以看唐朝的风与宋朝的雨，

可以看王阳明龙场悟道、曹雪

芹写《石头记》，可以看朱自清

看过的荷塘与背影以及俞平伯

笔下桨声灯影里的秦淮河。当

然，我们也能借由那些科普读

物和科幻小说，想象未来的世

界是什么样：外星生物是否会

降临地球，人类又将去往何处？

读书和远行，有许多的相

似之处。人这一辈子，穷尽一

生也无法抵达世界的每一个角

落，正如我们日日挑灯夜战也

无法读尽世上所有的书一样。

但是，总有一些地方是我们特

别想去的，就像总有一些书是

我们特别想看的。那就挑选几

个靠谱的作者写的、靠谱的出

版社出的版本，让灵魂的渴望

稍稍得到满足。

路，多走一点是一点；书，

多看一本是一本。

人生就是一场暂坐，每个人来到世上都是暂坐。这
是贾平凹先生长篇小说《暂坐》留给我印象最深的一句
话，也是这篇小说想要表达出的主题思想。短短一句话，
蕴含了多少的人生哲理，然而又有多少人能悟透其中的
本意呢？

同样是都市小说，和《废都》描写庄之蝶之类的文人
狂欢不同，贾平凹在《暂坐》里以十二个生活在城市中的
女人为人物背景，以“暂坐”茶庄为描述场景铺展开来，把

“西京十二玉”的人生故事横贯其中。这部小说没有太多
跌宕起伏的描写与刻画，仅是通过每个出场人物的日常
生活细节、人物微妙的心理和表情变化，把人性的贪婪、
欲望，以及所有的无奈与挣扎表现得淋漓尽致。

在小说的后记里，贾平凹写下一段古文：墙东一隙

地，可二亩许，诛茅夷险，缭以土垣，垣外杂种榆柳，夹
桃花其中。这不仅是小说中人物的生存状态，更是在
当下社会中人类生存与精神状态的双重对立表现。虽
然 每 个 人 都 不 甘 平 凡 ，在 这 个 世 界 上 奋 力 绽 放 自 己 ，
却又在不断的困苦之中难以解脱。其实，我们都不过
是在人世间游走了一趟的匆匆过客，在这大千世界暂
坐了一回。

人海茫茫，行色匆匆。既然我们来到这个世界上，就
要活出自己应有的精彩，人生不仅只有暂坐，还有拼搏，
还有进取。选择自己喜欢的事业，走自己无悔的路，看淡
所得所失，看重亲情冷暖，珍惜走进我们生命里的每一个
人，活出自信完美的人生。这样，当我们老去的那一天，
还能优雅地告诉自己，这个世界，我曾来过……

读 完 了 贾 平 凹 的 长 篇 小 说《暂 坐》
后 ，我 的 内 心 久 久 不 能 平 静 。 贾 平 凹 不
愧 是 当 今 文 坛 的 大 师 级 人 物 ，小 说 手 法
运用之娴熟，文学功底之深厚，在这只有
21 万字的篇幅里，竟把西京的风物人物、
世 事 人 情 刻 画 得 如 此 栩 栩 如 生 ，让 人 惊
叹不已。

小说 没 有 跌 宕 起 伏 的 故 事 ，有 的 只
是 还 原 后 最 真 实 的 生 活 。 翻 开《暂 坐》，
不 同 的 阅 历 、不 同 的 站 位 、不 同 的 人 生 ，
会 品 出 不 同 的 滋 味 。 尤 其 是 小 说 开 头 ：

“ 杭 州 有 个 山 寺 ，挂 着 一 副 门 联 ：南 来 北
往 ，有 多 少 人 忙 忙 ；爬 高 走 低 ，何 不 停 下
坐坐。坐下做甚？喝茶呀。天下便到处
都有了茶庄。西京城里也就开着一家 ,名
字 叫 暂 坐 。”这 样 的 开 头 ，可 以 说 出 手 不
凡，深得中国古代传统小说的真传，读来
让人回味无穷。

小说叙述和故事发展是缓慢的，也是
松散的，但也正是这种松散型的故事结构，
为《暂坐》带来另一番魅力。小说中还有许
多关于都市市井生活的描写，如在阅江楼
上，应丽后与严念初等谈话时，望向窗外的
风景，城墙上的骑车人，城河边的钓鱼人，
八角亭的唱秦腔人等，与故事中主要人物
遥相呼应，形成对比。

小说 中 隐 含 着 极 深 的 禅 理 ，从 伊 娃
重返西京，到最后离开，再结合茶馆的名
字，隐含着人来到这个世上，其实就是一
次 暂 坐 ，不 论 是 务 农 、做 工 、做 官 、做 生
意，都是暂坐。人的一辈子，就如同一列
火 车 ，每 到 一 站 ，总 是 有 人 上 车 有 人 下
车，有的人会陪你坐的时间长一些，有的
人 会 陪 你 坐 的 时 间 短 一 点 ，没 有 一 个 人
会陪你走到最后。

人生短暂，珍惜拥有。人生在世，该
是你的抢也抢不走，不该是你的，守也守
不 住 。 善 有 善 报 ，恶 有 恶 报 。 所 有 的 因
果 ，都 是 自 己 结 下 的 缘 。 这 是 我 读《暂
坐》的感受。

在主题挖掘上，小说《暂坐》运用照
应回环、对比铺排、倒叙插叙、暗示隐喻
等多种艺术手段，深刻揭示了古城大拆
大建、环境污染、权力寻租、家庭教育、
城乡差别、非法集资等社会问题。

对于小人物的刻画也十分到位，
书中的每个人物都个性鲜明。踏实认
真、忠于主人的“二老板”小唐；喜欢写
诗、不事权贵，关键时刻疾恶如仇、敢
作敢当的店员高文来；看似在文化与
政界之间游刃有余，实为寄生掮客的
所谓“书画家”范伯生……他们真实得

好像就是我们的身边人。
来自圣彼得堡的伊娃是贯穿全

书、不可或缺的重要人物，从她开始怀
着怀旧和对友情的希冀来到西安古
城，到其间每一次聚会，以及参与茶庄
姐妹的多项重要“活动”，直到她被羿
光亵渎，最终怀着遗憾和无奈返回故
乡，很多情节是通过第三者的视角来
穿插叙述的，体现了作者的巧思。作
者善于从人性深处挖掘灵魂，对于处
于社会底层的小人物的关注，无疑增
加了小说的思想深度和厚重感。

标题是小说的灵魂，提纲挈领，让
人一目了然，而反观《暂坐》，通篇 35
章仅仅以人物和地点来命名，在我看
来似乎有草率之嫌。无论是开篇茶庄
导入对联，还是众姐妹聚会场面，以及
生命玄学禅意，最后悲剧性收尾，似乎
都能看到《红楼梦》的影子。小说中人
物繁多，除海若外平均用墨，从一定程
度上影响了人物形象塑造和人性深度
挖掘，在我看来，如果设置让活佛出场
令茶庄更快倒闭，似乎更能凸显文章
的立意。

同读一本书

书单

我市“95后”作家随笔集

《有节制的醉》出版

闲来无事多读书
潘玉毅

书市回暖 客流增加

实体书店迎来“春风”

《暂坐》是著名作家贾平凹的长篇小说，以西安城为背
景，讲述了一群独立奋斗的都市女性在心灵上相互依偎的
故事。全书以生病住院直到离世的夏自花为线索，以暂坐
茶庄的老板海若为中心，刻画了红楼群芳般的众生相。她
们神秘着，美丽着，聚散往来之间，既深深吸引人，又令人
捉摸不透。

●我们都在世间暂坐，经

历生命的欢笑和泪水，尔后像

风一样离去…… （马平）
●不是每个人都有精神

独立的勇气和资本，珍惜当

下，量力而行地活着就是人生

最大的幸福。 （张彩云）
●既 然 结 局 总 是 起 身 ，

离开，四散而去，那么就让我

们尽享这短暂地坐下，喝好

这一泡茶，过好这芬芳和苦

涩杂糅的一生。 （范江华）
●《暂坐》与其说是一部

长篇小说，不如说是一部反

映西京人生活的社会随笔或

人生随笔。一人一地，一个

茶馆，作家凭借自己的如椽

大笔，犹如蜘蛛悬空布网，经

纬密织，左右逢源，辐射出人

际关系，牵扯出人情世故，抖

搂出人间百态。 （宋健）

人生就是一场暂坐
陈保峰

都市女白领众生相
张中杰

人生短暂
珍惜拥有

王晓峰

合上书的那一刻，我久久不能
平静，这得多缜密的思维才能写下
这七缠八绕的复杂关系，对我来说
别说是写了，想想就让人头疼。

不知从什么时候开始，我害怕
复杂，痛恨复杂，总想远远逃避这
复杂的人和事。可是，这复杂关系
却也叫人着迷，因为一旦进入，就
会上瘾，完全是欲罢不能的。小说

《暂坐》里，写的就是一群都市丽人
之间的爱恨纠葛，故事以异国女子
伊娃到达西京为开端，又以伊娃离
开西京为结尾，以夏自花生病住院
为线索，穿插写了“西京十玉”各自
的生活状态，加上俄罗斯的伊娃和
最后出场的辛起，一共是十二个女
子。她们像走上 T 台的模特，一个
个明眸皓齿，光彩照人，当然作者
也写出了光鲜亮丽的表象之下的
烦恼。

这本书于我来说，读起来有些
辛苦。其实，读贾平凹先生的作品
时，我时常会有这样的感觉，当初读

《秦腔》时也是如此，三番五次地拿起
来又放下去，读几页觉得书中人多嘴
杂，一时分不出头绪，只能倒回去重
新看。真想了解就需要深入进去，花
点时间和精力。读的过程虽然辛苦，
但是读进去就出不来了，直到书读完
了，还会诧异，这就完了？

读到最后，茶庄不知为啥爆炸
了，伊娃的离开也是悄无声息，全
部故事如烟花在夜空里绽放出绚
烂的花朵，却也在绚烂过后复又陷
入无边的沉寂，而这无疑将使夜更
黑。故事中的人后来怎样了？故
事没有交代，但我知道，答案就在
生活里。由此，我不禁想到《红楼
梦》里的抄家，想到《雪国》里的那
场 大 火 ，想 到 很 多 不 相 干 的 身 边
人。有人说过，小说是什么，是轰
轰烈烈的精彩场面，是惨不忍睹的
灾 难 ，还 是 热 闹 与 繁 华 ？ 我 觉 得
是，但也不全是，最好的小说写的
是精彩或者灾难之后，是热闹与繁
华之后。

烟 花 与 暗 夜
李平


